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Svjetski dan kontracepcije 2008
Plan 1. predavanja: Radionica 

Ciljevi 

· Potaknuti učenike da istraže zašto se njihovi vršnjaci upuštaju u spolne odnose, zašto se neki odluče pričekati još neko vrijeme, te kako mogu znati da su spremni za spolni odnos
· Pokazati kako se zrelo donose odluke vezane uz spolno ponašanje
Plan nastave (oko 45 minuta)
Sat  započnite tako što ćete na ploču napisati sljedeće:


· Zašto ljudi odluče imati seksualne odnose?
· Zašto to neki odluče odgoditi za kasnije?
· Kako znamo da smo spremni na seks?
Razred podijelite u skupine od po pet učenika te svaku skupinu zamolite da rasprave o mogućim odgovorima na ova pitanja.  Ova vježba bi trebala trajati od 10 do 15 minuta.  Napomenite im da će svaku skupinu predstavljati jedna osoba koja će ostatku razreda reći odgovore te skupine.
Kada prikupite odgovore pojedinih skupina i raspravite o njima, uporabite niže navedeni popis da provjerite jeste li dovoljno obradili sve važne stavke: 
	Razlozi za odgodu/čekanje

	Razlozi za upuštanje u spolne odnose


	Religijska i kulturološka uvjerenja
Emocionalna nespremnost
Ne želi to skrivati od roditelja
Krivica


Strah
Boji se razočaranja
Zabrinutost zbog spolno prenosivih bolesti
Zabrinutost zbog trudnoće
Zabrinutost zbog ugleda
Kakva je veza – nesigurnost u partnera.  Vjerovuje da je seks rezerviran za posebnu vezu.

	Želja
Znatiželja
Ljubav prema parteru/partnerici
Potreba da budete željeni/voljeni
Ugoda 

Da ne dođe do prekida veze
Pritisak vršnjaka
Ne zna reći ne


	Znati kad ste spremni – o čemu treba razmišljati?


	Znaš li dovoljno o zaštiti od spolno prenosivih bolesti i neželjene trudnoće? 
Možeš li sa svoji(o)m partner(ic)om otvoreno razgovarati o seksu, kontracepciji i spolno prenosivim bolestima?
Znaš li gdje potražiti kontracepciju koja će ti najbolje odgovarati i najbolje te štititi?
Kako se seks uklapa u tvoja osobna mjerila vrijednosti? 

Kako se seks uklapa u tvoje kulturne, obiteljske i religijske vrijednosti?
Postoji li međusobno poštovanje i povjerenje između tebe i partnera/partnerice?
Osjećaš li pritisak da imaš spolni odnos?  Ako ga osjećaš, zašto?
Što ako nakon seksa zatrudniš i/ili se zaraziš?


Privođenje radionice kraju
· Naglasite da je sasvim u redu odgoditi odluku dok niste spremni na seks, čak i kada poznajete ljude oko sebe koji su počeli sa seksualnim odnosima.  

· Ova je odluka osobna stvar i ne trebate osjećati krivicu zbog svoje odluke.  

· Čim postoje dvojbe, riješite ih prije nego li bilo što odlučite. 
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