Svjetski dan kontracepcije 2008
Smjernice za planiranje nastave o kontracepciji 

Uvod
Kad učenicima govorite o kontracepciji, pobrinite se da Vam pri ruci budu odgovarajući pouzdani i provjereni izvori informacija. 
"Vaš vodič kroz kontracepciju" sadržava mnoštvo korisnih informacija o svim uobičajenim kontracepcijskim metodama.  Na taj ćete se način upoznati s različitim prednostima i nedostacima svake pojedine metode, što će Vam omogućiti da svojim učenicima pružite nepristrane savjete koji se temelje na činjenicama. 

Želite li saznati više, na web stranici www.sveokontracepciji.com naći ćete važne savjete o tome kako spriječiti spolno prenosive bolesti i koliko je važno zaštititi se kod spolnog odnosa. 
Planiranje nastave 
Ovdje priloženi planovi nastave zamišljeni su za interaktivne radionice kako bi se učenici što više uključili u nastavu i potakli na samostalno učenje. 

Najveći utjecaj na mišljenje tinejdžera imaju njihovi vršnjaci, a oni su i njihov najčešći izvor informacija, tako da nisu ni svjesni da pojedine informacije koje daju mogu biti nepotpune ili netočne. Tražeći od učenika da provjere i ispitaju vlastito znanje i razmišljanja, možete im ukazati na važne podatke s kojima nisu upoznati te ih ohrabriti da razmotre mogućnosti koje su im na raspolaganju.
Planovi nastave se mogu prilagoditi potrebama učenika, državnim propisima te dobi i društvenom okolišu. Moguće su raznolike aktivnosti s adolescentima različite dobi. Mlađim će tinejdžerima većina informacija biti nova, dok će stariji tinejdžeri već biti bolje upoznati i imati i vlastito mišljenje o njima.  

Imajte na umu religijsku i kulturnu sredinu u kojoj su odrasli Vaši učenici, budući da neke vjere i kulture ne podupiru određene oblike kontracepcije i spolne odnose prije braka. 
Nastava je tako isplanirana da se sudionike ne optereti s previše informacija;  naprotiv, pruženo im je dovoljno informacija da na temelju njih mogu donijeti razborite odluke o tome hoće li upražnjavati spolne odnose i koju će kontracepciju rabiti. 
Kako stvoriti pravu atmosferu

Prije nego li započne rasprava, pametno je utvrditi osnovna pravila poštivanja sugovornika i njegove privatnosti. Za vrijeme rasprave pozivajte učenike da izražavaju svoja mišljenja i spoznaje, naglasivši im pritom da se od njih ne traži da otkriju bilo što iz vlastite intime.  

Svakako učenicima naglasite da im stojite na raspolaganju za povjerljiva pitanja u četiri oka te da ćete ih, ako ne znate odgovora, uputiti na stručnoga savjetnika ili zdravstvenoga djelatnika koji zna.
Kako odgovarati na pitanja učenika

Možda ćete sljedeće savjete smatrali korisnima kada se budete doticali ove teme u razredu: 

· Ohrabrite i pohvalite učenika koji postavi pitanje (npr. rekavši "To je dobro pitanje…) 

· Uvjerite učenika da je pitanje sasvim normalno (npr. rekavši: "Mnogi učenici postavljaju ovo pitanje…") 

· Odgovor započnite s činjenicama (npr. lokalnim statističkim podacima o broju trudnoća među tinejdžerima) 

· Ne zanemarite moguće emotivne aspekte (npr. rekavši "Ova tema može biti dosta nelagodna, ali zbog toga nije manje važna…") 

· Prepoznajte one aspekte odgovora koji se temelje isključivo na osobnim izborima (npr. rekavši "To ovisi od osobe do osobe i nema jedinoga pravog odgovora, ali evo nekih mogućnosti…") 

· Ako ne znate odgovora, otvoreno to priznajte, ali se uvijek potrudite da saznate odgovor i da ga čim prije javite učeniku.
Imajte na umu da radionice ne obuhvaćaju osnovna načela ljudske reprodukcije, uključujući ovulaciju i začeće. S ovim pojmovima učenici već trebaju biti upoznati. 

