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1. Sto ée se dogoditi ukoliko se pije alkohol u vrijeme uzimanja pilula?

Alkohol i kontracepcijske pilule nemaju poznatih interakcija. Ovo znaci da uzimanjem
alkohola nije smanjena kontracepcijska efikasnost pilula, a sve $to nije u redu bit ée
posljedica uzimanja alkohola.

2. Koji su znakovi da je doslo do tromboze?

Duboka venska tromboza zahvaca jednu nogu. Ova noga postane otecena, Sto se
moze provjeriti mjerenjem krojackim centimetrom — ako je jedna noga vise od 1 cm
deblja od druge na 3 visine mjerenja (zglobovi, list, iznad koljena), otecena je. Javlja
se bol, koja ne prolazi stajanjem ili hodanjem nego se dodatno pogorsava. Ponekad se
primijeti i crvenilo i toplina koZe iznad mjesta tromboze.

3. Ako se dogodi slucaj da zatrudnimo za vrijeme uzimanja pilula, smije li se
trudnoca iznijeti do kraja? Kolike su Sanse da se dijete rodi bolesno? Ako
zatrudnimo za vrijeme uzimanja pilula, treba li odmah prestati uzimati pilule, t;j.
mogu li preostale pilule (ako ih nastavimo uzimati ne znajuéi da smo trudni)
nastetiti plodu?

Ne postoje definitivni dokazi da slucajno uzimanje pilula u ranoj trudnodi steti plodu.
U tom smislu, trudnoca se smije iznijeti do kraja i velika je Sansa da sa djetetom sve
bude u najboljem redu. Sa pilulama treba prestati onog ¢asa kad shvatite da ste
trudni.



4. Koliko se preporuca da bi
trebalo proci vremena
izmedu prestanka uzimanja
pilula i pokusaja da se
zatrudni, tj. koliko je
potrebno organizmu da se
,oCisti“ od pilula?

Smije se zatrudniti odmah,
nije potrebno "¢is¢enje"
organizma. Po dijete nece biti
Stetnih posljedica.

5. Mozemo li se zaraziti nekom spolnom boleS¢u ako uzimamo pilule?

Da, mozete se zaraziti svim spolno prenosivim bolestima, jer pilula ne stiti od njih.
Zato, ukoliko mislite da ste pod rizikom obolijevanja od spolno prenosive bolesti,
treba koristiti kondom.

6. Koliko je umanjena ucinkovitost pilula ako ih ne pijemo svakog dana u isto
vrijeme?

Smatra se da ako se sa uzimanjem pilule zakasni viSe od 6 sati, da postoji opasnost od
nezeljene trudnoce. Tako se povecdava mogucnost da se kasnije u ciklusu dogodi
ovulacija. Ovo je tesko izraziti broj¢ano, jer se ovulacija moze i ne mora dogoditi, a
ako se i dogodi pitanje je da li cete bas tog dana imati odnose.

Medutim, korisnice koje zaboravljaju popiti pilule ostaju trudne u oko 2-5% slucajeva,
pa je tolika i Sansa za trudnocu.

7. Dijeluju li pilule ve¢ prvog dana nakon sto ih poénemo uzimati?
Da, djeluju od prvog dana.
8. U kojem smislu pilule pomazu Zzenama sa sindromom policisticnih jajnika?

Problem u zZena sa sindromom policisticnih jajnika je proizvodnja muskih spolnih
hormona u jajniku, koja stvara zacarani krug u kojem se tim Zenema podizu rizici za
kasniji razvoj pretilosti, visokog krvnog tlaka, Secerne bolesti, karcinoma sluznice
maternice itd. Pilule prekidaju proizvodnju muskih spolnih hormona te tim Zenama
smanjuju gore nabrojane rizike. Zene koje imaju samo policisticne jajnike na
ultrazvuku, samo zbog toga ne trebaju piti pilule, jer im rizici nisu povedéani.



9. Mogu li se akne vratiti nakon prestanka uzimanja pilula?

Mogu, iako se u nekih Zena ne vrate.

10. Koja je razlika u utjecaju na organizam izmedu oralnih kontraceptiva s malomis
vecom dozom hormona?

Danas su svi kontraceptivi koji se koriste u Hrvatskoj niskodozirani, tako da izmedu
pojedinih preparata ne postoje znacajne razlike u smislu utjecaja na organizam. U
proslosti su se upotrebljavali kontraceptivi sa 50 i viSe mikrograma etinil-estradiola po
tableti, koji su vise dizali rizik za tromboembolijske bolesti.

11. Koliko je uzimanje 'the day after' pilule Stetno za organizam i koje su
nuspojave?

Pilula za dan poslije nosi iste rizike kao i
redovno uzimanje pilula, i iste su
kontraindikacije. Uz to, postoji i rizik od
nezeljene trudnode, jer ju ovakav nacin
uzimanja pilula ne sprecava potpuno.

Ostale nuspojave su bol u Zelucu,
mucnina i povraéanje, poremecaji ciklusa
(odgoda ili ranije dolaZenje 4
menstruacije, nepravilno krvarenje),
glavobolje, umor. Ponekad se javi i bol u
prsima, kasalj, migrena, poremedaji vida i disanja.

12. Je li pilula 'the day after' zapravo skup od nekoliko kontracepcijskih pilula?
Pilule za dan poslije, obicno sadRZavaju samo jedan hormon, levonorgestrel. U
Hrvatskoj improviziramo sa kontraceptivima koje imamo s obzirom da se joS ne mogu
kupiti pilule za dan poslije.

13. Smiju li Zene koje imaju ciste dojki uzimati kontracepcijske pilule?

Smiju, ciste na dojkama nisu kontraindikacija za uzimanje oralne kontracepcije.



14. Pilule ne smiju uzimati:

- trudnice i dojilje do 6 tjedana iza poroda
- zene koje imaju:

-aktivnu bolest jetre, oste¢enu funkciju jetre, ili tumor jetre

-Seéernu bolest sa komplikacijama na krvnim Zilama

-rak dojke

-preboljeli sréani udar, bolest krvnih Zila srca ili
kompliciranu bolest sréanih zalistaka

-preboljeli mozdani udar

-preboljelu tromboembolijsku bolest

-nekontrolirani i nelijeCeni visoki krvni tlak

-migrene sa neuroloskim simptomima

-slomljenu nogu ili zdjelicu radi dugotrajnog lezanja

-visSe od 35 godina i puse

15. Koliko Cesto treba raditi pauze tijekom uzimanja pilula?

Pauze nije potrebno raditi.

16. Sto se dogada s organizmom nakon prestanka uzimanja pilula? Kolika je

mogucnost da zena odmah zatrudni?

Ne dogada se niSta posebno, organizam
se nekad odmah, a nekad polako, vrati
na stari nacin funkcioniranja.

- menstruacije ¢e se najvjerojatnije
vratiti u stari ritam — ukoliko su bile
neredovite opet ¢e biti neredovite,
ukoliko su bile redovite opet ¢ée biti
redovite
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- ponekad ce tijelu trebati 2-3 mjeseca da se prilagodi na novu situaciju bez pilula i da

se vrati u stari ritam

- ovulacija je potpuno nepredvidiva prvi mjesec iza prestanka uzimanja pilula, moze

se dogoditi bilo kad, pa lako moze doci do trudnoce



17. Koja je optimalna dob za uzimanje pilula?
Pilule se mogu i smiju uzimati od adolescencije sve do menopauze.

18. Moze li se zatrudnjeti ako zaboravimo popiti pilulu, a prode viSe od 12h do
spolnog odnosa?

Teoretski moze, ali obi¢no se ovulacija, ako ¢e se dogoditi, dogada se kasnije u
ciklusu. Zato je potrebno 2 tjedna nakon tako dugog zaboravljanja pilule koristiti
dodatnu zastitu.

19. Povecava li se rizik od trudnoce ako povracamo neposredno nakon uzimanja
pilule?

Da.

ukoliko povracanje ili proljev zapo¢nu unutar dva sata od popijene pilule, treba
popiti novu. Ukoliko se povracanje ili proljev ponove i nakon druge uzete pilule taj
dan, vise ih ne treba uzimati nego treba koristiti dodatnu zastitu 2 tjedna. Ako se
proljev ili povradanje ne ponove, ne treba uzimati dodatnu zastitu.

ukoliko proljev ili povra¢anje zapocnu dva sata ili viSe iza popijene pilule, ona se
apsorbirala i nije potrebno Ciniti nista niti je potrebno koristiti dodatnu zastitu

20. Hoce li muskarci uskoro imati priliku uzimati kontracepcijske pilule?
Trenutno su u tijeku klini¢ka ispitivanja hormonske kontracepcije na muskarcima,

tako da ova opcija viSe nije nemogucéa. No, ako preparat prode ispitivanja trebao bi
biti u obliku injekcija koje bi se dobivale svakih par mjeseci.

Na pitanja pacijentica odgovorila: dr.sc. Romana Dmitrovi¢,
Specijalist ginekologije i porodnistva



