Znate li da kontracepcijske tablete cuvaju
reprodukcijsko zdravlje?

Kontracepcijske tablete, osim Sto omogucuju izuzetnu kontracepcijsku
sigurnost (vise od 99% uz pravilno koriStenje), one su i Cuvar
reprodukcijskog zdravlja. MoZda ovakva izjava zvuci neobi¢no, no
objasnjenje je vrlo jednostavno. Zene u Hrvatskoj u prosijeku prvo dijete
radaju sa 29 godina, Sto je puno kasnije nego u prijasnjim vremenima,
stoga je oCuvanje zdravlja reproduktivnog sistema kroz dulji period od
iznimnog znacaja s obzirom na demografsku situaciju. Na koji nacin
oralni hormonski kontraceptivi (OHK) mogu pomoci? OHK inhibiraju
ovulaciju (koja se inace u zdravih Zena odvija svakog mjeseca) i na taj
nacin ,,Stede” jajnik. Osim toga zbog svoje iznimne ucinkovitosti sprecava
mnoge nezeljene trudnocée koje mogu zavrsiti pobacajem, a poznato je
da takav zahvat moZe ostetiti reproduktivne organe i smanijiti Zeninu

buducu plodnost. Takoder, OHK osim kontracepcijskog ima joS dva ucinka: preventivni (sprecavanje nastanka
pojedinih bolesti) i terapijski (kada se koristi za lije¢enje pojedinih bolesti). Protektivna (zastitna) uloga OHK se
olituje kod ektopicne (izvanmaternicne) trudnoce, cisti jajnika, benignih bolesti dojke, upalne bolesti u
zdjelici, raka endometrija, jajnika, te raka debelog crijeva. Prema izracunima koristenje OHK bi moglo pomoci
prevenciji 10000 slucajeva navedenih oboljenja godisnje u Hrvatskoj, time bi se sprijecilo 3000 hospitalizacija i
ustedilo 150 mil. kuna, no Sto je najvaznije pomoglo bi se mnogobrojnim Zenama u ocuvanju zdravlja i u

ostvarivanju Zeljene trudnoce u buduénosti.

No, krenimo redom u objasnjavanju zatitnog ucinka OHK kod pojedinih oboljenja.

e lzvanmaternicna trudnoca povezana je sa zdjelicnim upalama i znatno utjeCe na reprodukcijsko

zdravlje. Uz ektopi¢nu trudnocCu vezano je 10% maternog mortaliteta i ona je glavni uzrok smrti u
prvom tromjesecju trudnoce. Treéina je Zena nakon tubarne trudnoce neplodna, a ponovnu
izvanmaterni¢nu trudnocu ima 10 do 30% pacijentica. Zato je vazan protektivni u€inak OHK od 90%.
Sve ostale kontracepcijske metode povisuju rizik ili ne utje¢u na njega.

Ciste jajnika nisu rijedak razlog za hospitalizaciju i kirurSku (laparoskopsku) intervenciju. Inhibicijom
ovulacije kombinirana oralna hormonska kontracepcija smanjuje rizik za luteinske ciste 78%, a
folikularne ciste za 49%. Izracunato je da se time 10 puta umanjuje potreba za hospitalizacijom.

Ciklicke promjene spolnih hormona ili njihova neravnoteza povisuju rizik za dobrocudne bolesti dojke.
Kontracepcijske tablete smanjuje nebalansirani uc¢inak hormona (steroida) na tkivo dojke. Brojne su
studije potvrdile da OHK za 40% umanjuje rizik za fi brocisticnu bolest dojke i fi broadenome. Takva
zaStita ostvaruje se nakon dvije godine koristenja.

Upalne bolesti u zdjelici kao Sto su upale jajovoda, jajnika i maternice Cest su uzrok ostecenja zdravlja,
posebno reprodukcijskog. Ponavljane zdjelicne upale su najveca prijetnja osStecenju jajovoda.
Kombinirane kontracepcijske tablete odrzavaju sluz koja se nalazi u vratu maternice gustom. Gusta sluz
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otezava prodor mikroorganizama u gornji dio spolnog sustava. Tanja sluznica maternice i oskudnije,
krace menstruacije takoder daju doprinos zastiti.

Oralna hormonska kontracepcija smanjuje rizik od zdjeli¢nih upala za 50%, Sto se smatra jednim od
najvaznijih zastitnih ucinaka. Zastita postoji samo u vrijeme koriStenja tableta i ne postoji u€inak nakon
prekida. Tablete naZalost ne pruZaju zastitu od virusnih spolno prenosivih bolesti.

KoriStenje kombinirane oralne hormonske kontracepcije kroz najmanje 12 mjeseci reducira rizik za rak
endometrija za 50 - 60%. Snazan protektivni ucinak na rak endometrija nastaje nakon tri godine, a
povisuje se trajanjem koristenja kontracepcije . Nakon prekida dugotrajne oralne hormonske
kontracepcije zastita za endometrij odrzana je i viSe od 20 godina.
Rak jajnika je najzlo¢udnija maligna bolest Zenskog spolnog ™
sustava. Zato je zastitni ucinak OHK na tu bolest posebno
vazan. Pad rizika za tu bolest biljeZi se ve¢ nakon Sest mjeseci
koristenja OHK, dok se nakon tri godine moze dokazati |
statisticki vazna korist. Umanjen rizik ovisi o trajanju
koriStenja OHK, a prosjec¢no iznosi 40 do 50%. Zanimljivo je da .
su bas sva dosadasnja istrazivanja jedinstvena u dokazu te '
dobrobiti OHK. Potvrda je i nedavna analiza 45
epidemioloskih istrazivanja na 110 tisuca ispitanica (23 tisuce -3
s rakom jajnika). Uocljiva protektivnost zapocinje nakon 1
godine koristenja OHK, a svaka daljnja godina koriStenja pilula
umanjuje rizik za 10 do 12%. Neke studije navode i 80% —
dobrobiti OHK nakon 15 godina koristenja OHK. Cak i kéeri ¢ije
su majke koristile OHK imaju nizu incidenciju raka jajnika.

Nakon prekida OHK protektivni ucinak za rak jajnika traje 15 2 HI - ' _u“
do 20 godina. :

Velika vaznost dobrobiti OHK za umanjeni rizik za rak jajnika mozZe se izraziti tako da je u 50 godina
prevenirano oko 200 tisuca slucajeva raka jajnika i 100 tisu¢a smrti od njega. Ocekuje se i u iduéim
desetlje¢cima godisnja prevencija od najmanje 30 tisuca slu¢ajeva na godinu. U zemljama u kojima se
godinama u visokom postotku koristi kontracepcijska tableta velike epidemioloske analize pokazale su
manju incidenciju raka jajnika i smanjenu smrtnost od te bolesti.




